zdravé &9 viziva

Obecné prospésna spolec¢nost Venkovsky prostor o.p.s.
porada v ramci projektu Zrcadlo vyzivy

dne ..o, .- 0d 13:00 do 17:00 seminaf
pro pedagogy ZS a SS s prezentaci metodické publikace

Vychova ke zdravé vyzivé déti

a mladeze v Euroregionu NISA
akreditovany Mninisterstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR pod &.j. 3563/2008-25-93

pod vedenim lektorQ:

PaedDr. Lenky Kubrichové, Ing. Petry Rezné Ph.D. a MUDr. Véry Kernové.

Program seminare:

13:00 hod Zahajeni seminare, predstaveni spolec¢nosti Venkovsky prostor
0.p.s. a projektu Zrcadlo vyzivy
Jan Tandler koordinator projektu, Venkovsky prostor o.p.s.

13:10 hod VIadni program Zdravi 21
13:30 hod Ramcovy vzdélavaci program a vychova ke zdravi
13:50 hod Zdravotni stav populace CR

Prednasejici: PaedDr. Lenka Kubrichtova

14:10 hod Aktualni zdravotni stav a stravovaci zvyklosti déti a mladeze v CR
14:30hod Vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo CR vydané Ministerstvem
zdravotnictvi v rdmci projektu Zdravi pro vsechny
14:50 hod Potravinova pyramida
Prednasejici: MUDr. Véra Kernova

15:00 hod Obcerstveni

15:30 hod Metodicky navod Jak pracovat s metodickou priru¢kou ,Vychova ke
zdravé vyzivé déti a mladeze v Euroregionu Nisa" v bézné vyuce
Prednasejici: Ing. Petra Rezna, Ph.D.

15:50 hod Skupinova prace: Didaktické nameéty pro interaktivni praci se zaky
Pfedani publikaci a dal§ich metodickych materiald pro vyuku
Prednasejici: Ing. Petra Rezna, Ph.D., PaedDr. Lenka Kubrichtova

16:45 hod Vyhodnoceni, diskuze, predani certifikatd
17:00 hod Zavér

V ramci seminare je pripraveno zdravé obcerstveni.

Projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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